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まだまだ寒い日が続きますが、皆様お元気に過ごされております。 

今年も新コロナウイルス流行の為、いつも以上に気合の入った鬼が

出現し、皆さん振りかぶって鬼退治をしました。 

 

 

『朝食は食パンがいいわ…』と。 

パン食の日にはこうして台所に入

り、自分で食パンを取り出し、トー

スターへ入れる。焼き加減♪焦げ目

などは自分好みに仕上げたいから… 

と、台所に入られ、焼き上げられま

す♪バターとジャムも自身の好きな

だけ塗って頂き♪いただきます♪ 

 

入居者さんの手の拘縮予防の為に 

握り棒を職員が作っていると、 

一人の入居者さんが「私がやろう

か？あんた危なっかしいからする

わ！」と快く手伝ってくれました☆ 

手慣れたものであっという間に完

成！「良くなるといいね！」とお部

屋まで届けて下さいました！ 

心温まるそんなひと時でした♪ 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 お誕生日おめでとうございます                             

 

     

  

 3 月の行事予定 

3/3 ひな祭り 3/10 お店開店  

3/11 ｽｲｰﾂﾊﾞｲｷﾝｸﾞ 3/31 映画観賞会 

３・ 

※フロアーごとに検討中♪ 

K 様              

絶品♪椎茸炊いて下さいます♪    

 

  お知らせ 

・3 回目のワクチン接種予定を控えています。詳細につい

ては適時ご報告致します。 

 

※大変遅くなりましたが、職員 竹村恵利子氏が、12 月末日をもっ

て退職致しました事ご報告致します。 

ハーイ‼ みなさん～♪ 

TV の前に集まってください♪ 

元気に座ってできる体操とラジオ

体操が始まります。テレビの音楽に

合わせて手足を動かしながら『身体

を動かすのは楽しいですね♪』と言

われる方、『もうしんどいから休憩』 

と言われる方体調に合わせて楽し

く体操されています。 

優しい思いやりの時間♪ 

お店開店しました♪ 

☆節分♪今年の恵方は北北西☆鬼は外！福は内！！ 

皆で身体動かしてます♪ 

 

焼き加減は自分で決める！！ 

 


